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Stefna Knattspyrnufélags (A

STEFNA KNATTSPYRNUFELAGS IA

Knattspyrnufélag IA er avallt i fremstu r6d knattspyrnulida a islandi.

[ pessu felst ad félagid aetlar sér ad verda i fararbroddi i pjalfun og freedslu leikmanna,
hvort sem um er ad raeda yngri idkendur eda leikmenn i meistaraflokkum félagsins.

Knattspyrnufélagid aetlar ad leggja metnad sinn i ad byggja upp o6flugt knattspyrnufolk
og ad sama skapi sterka og heilbrigda einstaklinga.

Félagio aetlar ad keppa i efstu deild i meistaraflokki i karla og kvenna.
Félagid aetlar sér ad keppa i efsta ridli [slandsmdtsins i 6/lum flokkum afrekssvids.

KFIA a@tlar sér ad leggja sama metnad og fagmennsku [ allt starf karla og
kvennaflokka.

Félagid aetlar ad bjoda afrekspjalfun til framurskarandi idkenda, frd 14 dra aldri til ad
ala upp ofluga leikmenn fyrir afreksflokka félagsins.

Heimamenn eru kjarninn i leikmannahépi meistaraflokks og pvi atlar félagid ad bjoéda
ungu knattspyrnufélki & Akranesi upp a pjalfun og umgjord sem skilar félaginu
oflugum leikmoénnum sem og einstaklingum. Félagid atlar ad leggja ahersla a
uppeldis og félagslegt hlutverk félagsins. Allir yngri idkendur fa verkefni vid heafi og
njota pess ad afa og spila knattspyrnu og haldast pannig i ipréottum. Leikgledi komi

fram hja idkendum.

Foreldrar stydja vid knattspyrnuidkun a jakvaedan og uppbyggilegan hatt. beir stydja

starf félagsins med patttoku i foreldraradum og i sjalfbodalidastarfi.

Félagid nytur studnings fra studningsfolki af ollu landinu sem pad metur mikils.

Félagid raektar sambandid vid pessa studningsmenn med heimséknum.
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Stefna Knattspyrnufélags (A

INNGANGUR

Allt fra pvi ad Akurnesingar unnu Islandsmotid fyrstir l1ida utan Reykjavikur arid 1951,
ba hefur krafa félagsmanna og metnadur avallt stadid til pess ad vinna 6ll mét sem
félagid tekur patt i. bessi vilji hefur alltaf stadid 6haggadur pratt fyrir ad a timum hafi
a4 méti  blasid. Fra arinu 1951 er A sigursalasta knattspyrnulid & islandi og hefur
ekkert 1id ordid islandsmeistari oftar & pessu timabili. Félagid hefur 18 sinnum ordid
islandsmeistari, 8 sinnum bikarmeistari og hefur leikid lidlega 70 leiki i
Evropukeppnum. Ekkert félag a islandi hefur alid af sér fleiri leikmenn, sem hafa leikid
sem atvinnumenn i Evropu og spilad landsleiki fyrir islands hénd. | gegnum aratugina
hefur félagid verid peirrar gaefu adnjotandi ad hja pvi hafa starfad pjalfarar sem hafa
verid duglegir vid ad innleida nyja hluti sem hefur sett pa skrefi framar 6drum. IA
hefur alla tid verid skipad Skagamonnum ad uppistodu til sem stoltir hafa haldid uppi
heidri félagsins. Félagid hefur po tekid vel & moti efnilegum knattspyrnumoénnum sem
hafa komid til Akraness og styrkt 1idid. Sumir peirra hafa ordid lykilmenn i lidinu og

hafa jafnvel ndd langt i atvinnumennsku erlendis sidar meir.

Hér er lagdur grunnur ad stefnu Knattspyrnufélag (A i peim tilgangi ad efla
knattspyrnuna a Akranesi.

[ pessu skjali er ad finna stefnu félagsins, markmid fyrir pjalfara, idkendur, stjérnendur
og foreldra og forradamenn um hvernig peir starfa innan félagsins.

Knattspyrnufélag A er eitt félag med einni stjorn. Starfid fer fram a tveimur svidum,
uppeldissvidi og afrekssvidi, med sitt hvorri svidsstjérn. Uppeldissvid sinnir yngri
flokkum med félagsleg og uppeldisleg markmid ad leidarljosi. Afrekssvid sinnir

meistaraflokki, 2. og 3. flokki par aherslurnar eru afreksmidadar.
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Stefna Knattspyrnufélags (A

FELAGSGILDI

Afburdaarangur IA i gegnum aratugina hefur umfram annad byggst a eftirfarandi
gildum:

, sem er sigurvilji, vilji til pess ad baeta sig stodugt, jafnt innan vallar

sem utan, skara framar.
, pvi drangur nast aldrei nema med protlausri vinnu og lardémsfysn.
sa eiginleiki ad gefast aldrei upp pott a moti blasi.

til hvers annars, utan sem innan vallar, gagnvart pjalfara, medspilurum

og andstaedingum.

til ad fylgja dkvordunum pjalfara og démara, sjalfsagi & efingum og i leik.

Starfid byggir afram a ofangreindum gildum og vidheldur pannig hugarfari
sigurvegarans, einungis pannig mun A verda afram i fararbroddi islenskrar
knattspyrnu.
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Stefna Knattspyrnufélags (A

KNATTSPYRNULEG MARKMID

Leikmenn nai tokum 4a taknilegum eigileikum, p.e. 6ruggt vald a o6llum
grunntakniatridum fotboltans, ekki sist sendingataekni og méttaka.

I0kendur syni leikskilning, p.e. skilning a leikfraedi, akvardanatoku, faerslum inni
a vellinum og taktik.

Heimamenn eru kjarni leikmanna i meistarflokki félagsins.

pjalfarar meistaraflokks eru i fararbroddi hvad vardar pekkingu og reynslu og ad
beir midli peirri pekkingu til sem flestra innan félagsins.

bjalfun og umgjoérd ungmennastarfsins er eins og best gerist a islandi.

Félagid hvetur pjalfara félagsins til pess ad leita eftir “bestu” pekkingu sem i
bodi er dhverjum tima.

Félagid gerir krofur um menntun pjalfara eftir aldurflokkum og stydur pa til pess
ad alfa sér menntunar.

Félagid leggur aherslu a einstaklingspjalfun, sett eru markmid fyrir hvern
einstakling pannig ad hdmarksarangri sé nao.

Unnid er i gbédri samvinnu vid skola & Akranesi vid uppbyggingu a sterkum
einstaklingum og 6flugu knattspyrnufélki.

Adstada til @finga og keppni & Akranesi verdi eins og best verdur 4 kosid a
islandi.

Félagid tekur vel & moti efnilegum knattspyrnuménnum alls stadar af islandi og
bydur upp a géda umgjord og studning vid pa.

Allir leikmenn hafi nad ad tileinka sér sem flest grunnatridi fotboltans adur en i
meistaraflokk er komid.

Settar eru fram aherslur/viomid um pad hvada haefni er ad hafa ndd pegar
leikmenn ganga upp um aldursflokk. bessar aherslur/viomid eru i taekni,
leikfraedi og likamspjalfun.

Sérstakar aherslur eru lagdar fyrir pjalfun hvers aldursflokks.

Reglulegt stodumat er tekid & haefni hvers leikmanns.

Ahersla er 16gd & leikgledi idbkenda og ad peir hafi gaman ad pvi ad spila
fotbolta.
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Stefna Knattspyrnufélags (A

e Reglulega verda ymsir pattir i starfi félagsins bornir saman vid onnur
sambarileg félog og lagt mat & hvar félagid stendur i samanburdi vid pau.
Stefnan skal pa endurskodud ef purfa pykir Gt fra arangri midad vid sett
markmid. Stefnan verdur endurskodud i heild sinni i eigi sidar en arid 2017.

e Dbjalfarar stefna ad pvi ad greina snemma efnilega einstaklinga. Haegt er ad
feera pa milli aldursflokka til ad finna peim verkefni vid hafi og studla ad
framgangi hzfileika peirra og félagins.

Grunnmarkmid KFiA sem 6ll eru jafnréttha.:

1. AD bua til hafileikarikt knattspyrnufélk fyrir meistaraflokka félagsins, i karla -
og kvennaflokki.

2. Ad sem flest born og unglingar fi knattspyrnu og kjosi pad ad vera félagsmenn
i langan tima. KFIA sinnir forvarnarstarfi barna - og unglinga med pvi ad hlda
vel ad félagsmonnum sinum med haefum pjalfurum, goédri umgjord og
efingaadstodu.

3. Idkendur séu félaginu til sbma hvar sem peir koma, a afingum, i keppni, a
ferdalogum o.s.frv.
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Stefna Knattspyrnufélags (A

bJALFUNARLEG MARKMID YNGRI FLOKKA

Knattspyrnufélag A setur sér pad markmid ad leikmenn félagsins séu ad na sifelldum
framforum og ad sem flestir leikmenn hafi nad gédum tokum a helstu taekniatridum
knattspyrnunnar pegar upp i meistaraflokk er komid. Fyrir hvern aldursflokk verda
sett viomid um pad hvada hafni einstaka leikmenn attu ad hafa ndd tokum a pegar
beir ganga upp i naesta aldursflokk. Sérstakar aherslur verda lagdar fyrir pjalfun hvers
aldursflokks. Reglulega er tekid stodumat a pvi hvernig leikmonnum midar med tilliti

til markmidanna.

Félagid leggur sig fram um ad félagsstarfid sé gott og ad idkendur séu anagdir og hafi
gaman ad pvi ad spila fétbolta.

Félagid sér til pess ad knattspyrnulogin séu kynnt leikmonnum med markvissum haetti
fra 7.flokki. Félagid leggur aherslu & markvissa skdélasokn idkenda sinna og peir séu
fyrirmyndir annar vid leik og nam. Félagid er med 6fluga fraedslu er snyr ad forvornum
gegn lyfjamisnotkun.

Mikilveegt ad allir idkendur fa verkefni vid haefi og njoti pess ad vera a afingum.
I6kendur a pessum aldri buaa yfir mikilli hreyfigetu, krafti og eldmod. Zfingar purfa pvi
ad vera fjolbreyttar og virkar.

Ahersluatridi i taekni:

Grunntaekni, innanfétarspyrnur, moéttaka knattar, knattrak a ymsa vegu,
gabbhreyfingar, skalla, markskot. Mikilvagt ad idkendur kynnist boltanum og lari ad

umgangast hann.
Ahersluatridi i leikfraedi:

Laera grunnatridi i leiknum t.d. lid hafa sitthvort markid sem 4 ad skora i. Leikmenn

lids eru i eins lit o.s.frv.
Ahersluatridi i likamspjalfun:

Almenn hreyfing og reynt ad byggja undir og auka hreyfanleika. Ahersla 16gd a

samhafni afingar.
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Stefna Knattspyrnufélags (A

Mikilvaegt ad allir idkendur fa verkefni vid haefi og njoti pess ad vera a afingum.
I0kendur & pessum aldri bua yfir mikilli hreyfigetu, krafti og eldméd. Zfingar purfa pvi
a0 vera fjolbreyttar og aktivar. Leggja skal aherslu a leik med keppni. Félagsgildin
metnadur, vinnusemi, prautseigja, virding og agi, mikilvegt ad byrja ad vinna
markvisst med pau. Byrjad ad kynna knattspyrnuldgin.

Ahersluatridi i taekni:

Grunntaekni, innanfétarspyrnur, moéttaka knattar, knattrak a ymsa vegu,
gabbhreyfingar, skalla, markskot.

Ahersluatridi i leikfradi:

Spil 1:1, 2:2, 3:3, 4:4, leikeefingar med og an markmanns, mikilvaegi pess ad allir

verjist, kenna ad spila ut fra markmanni.
Ahersluatridi i likamspjalfun:

Einfaldar teygjur.

Aukin ahersla a tekni. Mikilvaegt ad allir idkendur fa verkefni vid haefi og njoti pess ad
vera a4 afingum. A pessum aldri er byrjad ad vinna med Félagsgildin; Metnadur,
vinnusemi, prautsegja, virding og agi. Markviss kennsla i knattspyrnulégunum. bjalfari

getur faert leikmenn milli flokka.
Ahersluatridi i taekni:

Grunntaekni, innanfétaspyrnur, ristarspyrnur, senda vidostodulaust, senda fastar
sendingar, mottaka knattar 4 ymsavegu t.d. med laeri og bringu og hvert styrir pu
knettinum vid mottoku, knattrak 4 ymsa vegu og knattrak med einfaldri

gabbhreyfingu, skalla, markskot a ymsa vegu.
Ahersluatridi i leikfraedi:

Mikilvaegi pess ad allir verjist, leikaefingar 1:1, 2:2, 3:3, 4:4 einnig 2:1, 3:2, hlaupadrill,
undirstoduatridi i lidssamvinnu t.d. dypt, breidd, opna svadi, hreyfing, pressa

boltamann, kenna ad spila ut fra markmanni.
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Stefna Knattspyrnufélags (A

Ahersluatridi i likamspjalfun:

Einfaldar teygjuaefingar, byrja ad kenna einfaldar styrktaraefingar t.d. kvidaefingar,
armbeygjur, bakafingar.

Enn er 16gd0 aukin ahersla & tekni par sem ad a pessum aldri eru leikmenn mjog
mottakilegir fyrir pjalfun. Mikilvagt ad allir idkendur fa verkefni vid hafi og njoti pess
ad vera & efingum. Aframhaldandi kennsla i knattspyrnulégunum. Aukin ahersla er
16gd 4 keppni og arangur i [slandsméti.

A pbessum aldri er 16gd enn meiri dhersla & ad vinna med Félagsgildin; Metnadur,

vinnusemi, prautsegja, virding og agi.
pjalfari getur faert leikmenn milli flokka.
Ahersluatridi i taekni:

Grunntaekni, innanfétaspyrnur, ristarspyrnur, senda vidostodulaust, senda fastar
sendingar, haar sendingar, mottaka knattar a ymsavegu t.D. innanféta, utanféta, lzeri
og bringu og hvert styrir pu knettinum vid méttoku, moéttaka knattar undir pressu,
knattrak 4 ymsa vegu og knattrak med gabbhreyfingu, skalla med uppstokki, markskot
a ymsa vegu.

Ahersluatridi i leikfraedi:

Leikaefingar 1:1, 2:2, 3:3, 4:4 einnig 2:1, 3:2. Kenna ad spila ut fra markmanni,
mikilveegi pess ad spila hratt og ad allir verjist, undirstoduatridi i lidssamvinnu t.d.

dypt, breidd, opna svadi, hreyfing, pressa boltamann, dhersla a rétta fotastodu.
Ahersluatridi i likamspjalfun:

Snerpuafingar, hlaupadrill, byrja fredslu um hollt mataraedi, markvissar

teygjuaefingar, styrktarafingar t.d. kvidaefingar, armbeygjur, bakafingar, framstig.

A pessum aldri getur verid mikill munur & andlegum og likamlegu proska. Haldid er
afram ad leggja aherslu a taekni en aukin ahersla er 16gd a likamspjalfun og leikfraedi.

Halda parf vel utanum leikmenn, andlega og likamlega med aherslu & heilbrigt liferni.
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Stefna Knattspyrnufélags (A

Leidtogapjalfun. Mikilvaegt kenna og sja til pess ad allir kunni skil & knattspyrnulogum
og reglum. Fradsla um forvarnir vegna lyfjamisnotkunar hefst. Ahersla er 16gd &

arangur i islandsméti.

Félagsgildin; Metnadur, vinnusemi, prautsegja, virding og agi attu ad koma fram i
keppni.

pjalfari getur faert leikmenn milli flokka.
Afrekspjalfun efnilegra leikmanna hefst vid 14 ara aldur.
Ahersluatridi i taekni:

Taeknizefingar, innanfotaspyrnur, ristarspyrnur, senda vidostodulaust, haar sendingar,
senda fastar sendingar, moéttaka knattar & ymsavegu t.d. med lari og bringu og hvert
styrir pu knettinum vid mottoku, mottaka og sendingar knattar undir pressu, knattrak
a ymsa vegu og knattrak med gabbhreyfingu med og an pressu, skollun a ymsan hatt,
fyrirgjafir, overlapp, halda bolta innan lids, markskot & ymsa vegu.

Ahersluatridi i leikfraedi:

Leikaefingar 1:1, 2:2, 3:3, 4:4, einnig 2:1, 3:2, kenna ad spila Ut fra markmanni,
mikilveegi pess ad spila hratt og ad allir verjist, undirstoduatridi i lidssamvinnu t.d.
dypt, breidd, opna sva0i, hreyfing, péttleika lids, pressa boltamann ahersla a rétta

fotastodu, varnarfaerslur lids an bolta, kenna rangstodu.
Ahersluatridi i likamspjalfun:

Snerpuafingar, hlaupadrill, grunnpolshlaup. Markvissar teygjuafingar og
styrktaraefingar t.d. kvidaefingar, armbeygjur, bakafingar, framstig vinna allar
styrktarefingar med eigin likamspyngd. Markviss fraedsla um hollt mataraedi og
heilbrigdan lifstill.

Mikil ahersla er 10gd a leikfraedi og leikskilning. Taekni vidhaldid og batt vid eins og
kostur er. Halda parf vel utanum leikmenn, andlega og likamlega med aherslu a
heilbrigt liferni. Leidtogapjalfun. Mikilvaegt kenna og sja til pess ad allir kunni skil &
knattspyrnulogum og reglum. Marviss fraedsla um forvarnir gegn lyfjamisnotkun.

Ahersla er 16gd & arangur i [slandsméti.
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Stefna Knattspyrnufélags (A

Félagsgildin; Metnadur, vinnusemi, prautsegja, virding og agi eiga ad koma fram i
keppni.

pjalfari getur faert leikmenn milli flokka. Afresmidoud pjalfun.
Ahersluatridi i taekni:

Teaeknizfingar, innanfétaspyrnur, ristarspyrnur, senda vidostodulaust, haar sendingar,
senda fastar sendingar, moéttaka knattar & ymsavegu t.d. med lari og bringu og hvert
styrir pu knettinum vid mottoku, mottaka og sendingar knattar undir pressu, knattrak
a ymsa vegu og knattrak med gabbhreyfingu med og an pressu, skollun & ymsan hatt,
fyrirgjafir, overlapp, markskot a ymsa vegu.

Ahersluatridi i leikfradi:

Halda bolta innan lids, leikaefingar 1:1, 2:2, 3:3, 4:4, 5:5, 6:6 einnig 2:1, 3:2, 4:3, 5:4,
6:4 kenna ad spila ut fra markmanni, mikilvaegi pess ad spila hratt og sakja hratt,
mikilvaegi pess ad allir verjist, undirstoéduatridi i lidssamvinnu t.d. dypt, breidd, opna
svae0i, hreyfing, pressa boltamann ahersla a ad rétta fotastodu, varnarfaerslur lids an
bolta, kenna rangstoou.

Ahersluatridi i likamspjalfun:

Snerpuafingar, hlaupadrill, grunnpolshlaup og hradapolshlaup. Markviss fraedsla um
hollt mataraedi, markvissar teygjuafingar og styrktaraefingar t.d. kvidafingar,
armbeygjur, bakafingar, framstig vinna allar styrktaraefingar med eiginn likamspyngd

og byrja ad kynna leikmoénnum styrktaraefingar med léttar pyngdir i preksal.

Mikil ahersla er 10gd a leikfraedi og leikskilning. Taekni vidhaldid og batt vid eins og
kostur er. Halda parf vel utanum leikmenn, andlega og likamlega med aherslu a
heilbrigt liferni. Leidtogapjalfun. Mikilvaegt kenna og sja til pess ad allir kunni skil &
knattspyrnulogum og reglum. Marviss fredsla um forvarnir gegn lyfjamisnotkun. Mikil

ahersla 4 ad eins gédur arangur ndist i moétum.

Félagsgildin; Metnadur, vinnusemi, prautsegja, taeknilegir, agi og virding eiga ad koma

fram i keppni.

pjalfari getur faert leikmenn milli flokka. Afrekspjalfun.
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Stefna Knattspyrnufélags (A

Ahersluatridi i taekni:

Teaekniaefingar, innanfétaspyrnur, ristarspyrnur, senda vidostodulaust, haar sendingar,
senda fastar sendingar, mottaka knattar 4 ymsa vegu t.d. med laeri og bringu og hvert
styrir pu knettinum vid méttoku, méttaka og sendingar knattar undir pressu, knattrak
a ymsa vegu og knattrak med gabbhreyfingu med og an pressu, skollun a ymsan hatt,
fyrirgjafir, overlapp, markskot a ymsa vegu.

Ahersluatridi i leikfradi:

Leikaefingar 1:1, 3:3, 4:4, 5:5, 6:6 einnig 2:1, 3:2, 4:3, 5:4, 6:4. Spila at fra
markmanni eins oft og vid getum, mikilvaegi pess ad spila hratt og sakja hratt,
mikilvaegi pess ad allir verjist, undirstéduatridi i lidssamvinnu t.d. dypt, breidd, opna
svaedi, hreyfing, pressa boltamann ahersla 4 ad standa i réttri fotastodu, varnarfaerslur
lids an bolta, halda bolta innan 1ids.

Ahersluatridi i likamspjalfun:

Snerpuafingar, hlaupadrill, grunnpolshlaup og hradapolshlaup. Markviss fredsla um
hollt mataradi, mikilvaegi vinnusemi, markvissar teygjuafingar og styrktarafingar t.d.
kvidafingar, armbeygjur, bakafingar, framstig. Styrktaraefingar med pyngdir i prek
sal og vinna markvisst i pvi.
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Stefna Knattspyrnufélags (A

AFREKSPJALFUN

Med stofnun afrekshops KFIA er stefnt ad pvi ad enn fleiri unglingar & Akranesi verdi

afreksmenn i knattspyrnu. Hépurinn & ad hafa hvetjandi ahrif a alla idkendur hvort

sem ad peir komast i hépinn edur ei. Allir eiga kost a pvi ad komast i afrekshépinn

med battri getu, sem fyrst og fremst naest med aukinni idkun og astundun.

Afreksfolk skal vera til fyrirmyndir badi innan vallar sem utan.

Tilgangur Afreksstefnu KFIA er ad ala upp framdrskarandi leikmenn fyrir meistaraflokk

IA pannig ad meistaraflokkslid félagsins komist aftur og verdi avallt i fremstu rod i

islenskri knattspyrnu.

Afrekshépur KFIA afir 1-2svar sinnum i viku fra 6:30-7:30 & morgnana yfir
veturinn. Zfingatiminn a sumrin er 6akvedinn.

beir sem akveda i samradi vid foreldra sina ad vera med purfa ad skrifa undir ad
gangast undir reglur afrekshépsins. | peim felst eftirfarandi:

a) Full mating nema um veikindi sé ad raeda.

b) Krafa ad idkendur standi sig i skélanum hvad vardar hegdun, astundun,
verkefnaskil.

¢) Sampykki fyrir pvi ad pjalfarar séu i sambandi vid skola/kennara til ad fylgjast
med astundun og frammistodu idkenda.d) beir/pau sem ekki standast pessar
krofur verdur vikid ar afrekshépnum.

Endurskodun a vali i hopana fer fram 3 sinnum a ari. beir sem ekki eru valdir

eiga alltaf moguleika 4 ad baeta sig og komast inn seinna.

Afrekshépurinn er myndadur af drengjum og stulkum 16 ara og eldri.
Yfirpjalfari KFIA dsamt afreksnefnd velur 15-20 strdka og 15-20 stelpur sem
bodid er ad vera i afrekshopi KFIA.

peim idkendum sem bodid er ad taka patt i afrekshdép og piggja pad bod

gangast undir matingaskyldu a afingar samkvaemt tillogum pjalfara.
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Matingaskyldu verdur ad skra og fylgjast med og fylgja eftir samkvaemt
akvaedum samnings. Skraning og utanumhald hvilir & herdum pjalfara.
Afrekshépur gengst undir par skyldur ad stunda aukaafingar samkvaemt
fyrirmalum pjalfara. bjalfarar fylgjast med aukaxfingum eftir kostum en
malingar verda notadar til ad maela framfarir.

Namsastundun er mikilvaegur pattur i afreksstefnu KFiA. Bein tenging verdur a
milli ndAmsastundunar og peirra idkenda sem skradir eru i afrekshép. Ef idkandi
i afrekshép sinnir ekki maetingu i skéla sem skildi telst pad brot &
afrekssamning. 10kandi skal skila einkunnabladi sinu til pjalfara eigi sidar en 5.
januar og 5. juni ar hvert til skodunar.

Iokendur i afrekshop skulu ef pjalfari 6skar svo stunda hadegisafingar tvisvar i
viku yfir sumarmanudina, juni jul og agust. Hadegisafingar eru fra klukkan
11:00 - 13:00. Med hadegisefingum gefst feri 4 ad vinna frekar med
einstaklinga og adstoda pa enn frekar. KFIA mun eins og kostur er adstoda
iOkendur i afreksh6p pannig ad peir mati skilning hja sinum atvinnurekanda.
bau ungmenni sem veljast i afrekshop KFIA gera sér grein fyrir mikilvagi pess
ad stunda heilbrigt liferni og lifa samkvamt pvi eins og nokkur kostur er. Til ad
geta ordid afreksmadur i iprottum er pessi lidur mjog mikilvaegur i ferlinu.
Leikmadur skrifar undir ad hann hafi séd og skilid Afreksstefnu og sampykkir ad
gangast undir pau skilyrdi sem par eru sett. Ef leikmadur er undir 18 ara aldri
ba skrifa forrddamenn undir med leikmanninum.
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FORELDRASTARF

Mikilvaegt er ad foreldrar stydji vid knattspyrnuidkun barna sinna a jakvaedan og
uppbyggilegan hatt. Foreldri parf ad spyrja sig hvernig hann getur stutt vid markmid
félagsins og pess flokks sem barnid hans afir med hverju sinni. Margar hendur vinna
létt verk og félagid parf & morgum sjalfbodalidum ad halda vid hin ymsu verkefni en
bar er sterst mét 7. flokks karla sem haldid er a Akranesi. Félagid tekur vel & moti
ahugasomum sjalfbodalidum og peir eru bodnir velkomnir til starfa. Besti farvegur
fyrir sjalfbodalida er i gegnum foreldrarad hvers flokks.

Eins og fram kemur ad ofan er mikilvaegt ad foreldrar taki virkan patt i félagsstarfinu.
Hins vegar er 16gd mikil ahersla 4 ad pjalfari hvers flokks ber abyrgd a pjalfun
flokksins i samvinnu vid yfirpjalfara félagsins. Ppad er ekki hlutverk foreldra ad hafa
ahrif & starf pjalfarans eda hvernig hann stillir upp lidi. Foreldrar eru hinsvegar hvattir
til ad mata 4 foreldrafundi par sem fara fram umradur um pjalfun og markmid
félagsins.

Foreldrar starfa i félaginu med eftirfarandi i huga:

e bjalfarinn raedur. Bornin purfa ad laera ad bera virdingu fyrir pjalfaranum.

e Reynid ekki ad hafa ahrif & pjalfarann a medan leikur er i gangi.

e bjalfarinn sér um ad segja leikmonnum til & medan leikur fer fram. Ekki “rugla”
bérnin med misvisandi skilabodum

e Domarinn raedur. Bornin purfa ad leera ad bera virdingu fyrir démaranum.

e Ekki gera 6raunhafar krofur.

e Matid badi a leiki og & &fingar, ef kostur er a.

e Hrosid ollum leikmdnnum utan og innan vallar.

e Ekki skamma bornin fyrir mistok sem pau gera i leik. bjalfarinn einn leidbeinir
iokendum.

e Hvetjid bornin badi pegar vel gengur og pegar a moti blaes.

e Synid starfi félagsins virdingu. Verid virk i starfi félagsins og a foreldrafundum
bar sem umradur fara fram um pjalfun og markmid félagsins.

e Gerid ykkur grein fyrir pvi ad pad eru bornin ykkar sem eru ad keppa, ekki pid.

e Takid patt i sjalfbodavinnu fyrir félagio, ef pid hafid tekifeaeri til.
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HLUTVERK FORELDRARADA

Knattspyrnufélagi [A er ljost hversu mikilvaegt pad er starfsemi félagsins ad foreldrar
taki virkan patt i félagsstarfi barna sinna. Um leid og su patttaka nytist félaginu vel a
ymsum svioum er mikilvaegt ad pessi studningur foreldra nytist idkendum & jakvadan
og uppbyggilegan hatt. Foreldrarad er formlegur vettvangur

Foeldrarad hafa hlutverki ad gegna i starfi félagsins. bau skulu starfa a eftirfarandi
mata:

e Vid hvert foreldrardd skal vera lagmarki 3ja manna hépur foreldra sem eru
tengilidir vid KFIA og skal hépurinn velja sér talsmann, sem annist helstu
samskipti vid félagio.

e Allar ferdir, innanlands og utan a vegum félagsins eru skipulagdar af pjalfurum
eda framkvamdastjora KFIA i samvinnu vid vidkomandi foreldrarad. Askilegt er
a0 fulltrui foreldra taki patt i farastjorn ef porf er a, undir stjorn pjalfara eda
fulltraa KFIA.

e bad er eitt af hlutverkum fulltrda foreldra ad koma a framfeaeri vid ritstjéra
heimasidu KFiA fréttum, upplysingum og myndum af starfi vidkomandi flokka.

e Vi0 fjaraflanir & vegum foreldrarads er mikilvaegt ad leitad sé sampykkis stjornar
uppeldissvidos eda afrekssvids, sérstaklega ef umradd fjaroflun er i nafni
einstakra flokka KFiA. Notkun merkis KFiA & varning eda fatnad er 6heimil nema
med sampykki adalstjdrnar KFiA.

e Til ad koma i veg fyrir arekstra i fjaroflunum milli flokka, purfa allar fjaraflanir
ad fara i gegnum skrifstofu KFiA. KFiA stofnar fjaroflunarreikning fyrir hvern
flokk par sem haldid verdur utan um hvern flokk. 90% af pvi sem safnast
dreifist & idkendurnar en allt ad 10% verdur eftir vegna umsyslukostnadar er
fellur & KFIA.

e Knattspyrnufélag [A og foreldraradin vinna sameiginlega ad pvi ad patttaka

félagsins i métum sé avallt félaginu, foreldrum og idkendum til séma.
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STARFSLYSINGAR

Helstu starfskyldur yfirpjalfara eru:

Adalpjalfari meistaraflokks
Yfirpjalfari yngri flokka félagsins en i pvi felst m.a.:

» Tillaga ad radningum pjalfara yngri flokka.

* Vinna med stjorn og framkvamdastjora félagsins ad stefnumoétun
félagsins og hafa umsjon med ad henni sé fylgt eftir af pjalfurum yngri
flokka félagsins.

* Umsjon med afrekshépum félagsins.

* Umsjon med menntun pjalfara félagsins.

* Vinni ad markmida setningum hvers flokk fyrir sig i samradi vid pjalfara.
* Haldi fundi med pjalfurum par sem farid er yfir markmid pjalfunarinnar.

Onnur vinna med stjorn og framkvamadastjéra félagsins, t.a.m. vid ymis konar
fjaraflanir, koma fram fyrir hond félagsins, samskipti vid helstu studningsadila
0.p.h.

Helstu starfskyldur pjalfara a afrekssvioi eru:

pjalfun viokomandi flokks i samrami vid stefnumétun félagsins og fyrirmaeli
yfirpjalfara.

Samskipti vid foreldrarad vegna einstakra verkefna.

Vinna med stjérn félagsins ad Utbreidslu knattspyrnunnar 4 Akranesi i peim
tilgangi ad fjolga idkendum og auka ahuga naverandi idkenda

Starfa med félaginu ad fjaro6flunum félagsins, p.a.m. & Skagamaét félagsins
pjalfurum ber ad fylgja sinum flokkum a pau moét sem tekid er patt i, s.s. gista

med peim & dvalarstéodum, og séu med idkendum & métinu.
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Helstu starfskyldur pjalfara yngri flokka eru:

pjalfun vidkomandi flokks i samrami vid stefnumoétun félagsins og fyrirmaeli
yfirpjalfara.

Samskipti vid foreldrarad vegna einstakra verkefna.

Vinna med stjérn félagsins ad utbreidslu knattspyrnunnar & Akranesi i peim
tilgangi ad fjolga idkendum og auka ahuga naverandi idkenda

Starfa med félaginu ad fjaroflunum félagsins, p.a.m. & Skagamét félagsins
pjalfurum ber ad fylgja sinum flokkum a pau moét sem tekid er patt i, s.s. gista
med peim a dvalarstodum, og séu med idkendum a moétinu.

Helstu starfskyldur framkvaemdastjora eru:

Abyrgd a daglegum rekstri, fjarreidum félagsins i samrami vid sampykkta
fjarhagsaaetlun og gerd fjarhags- og rekstrarazetlana.

Samningagerd og samskipti vid styrktraadila rekstrarfélagsins.

Vinna ad motun verklagsreglna fyrir starfsemi félagsins asamt stjérnum
afrekssvidos og uppeldissvids i samvinnu vid adalstjorn og sér til pess ad peim
reglum sé fylgt til ad tryggja farsalt starf félagsins.

Radning bjalfara félagsins skv. akvordun adalstjorn félagsins og deilda/svida og
er yfirmadur peirra i daglegum rekstri. Hann ber abyrgd a pvi ad annad
starfsfolk félagsins og pjalfarar uppfylli pau skilyrdi og krofur sem gerdar eru til
starfanna. Framkvaemdastjoéri fylgjist med arangri starfsfolks og leikmanna allra
flokka og kemur med abendingar um pad sem betur ma fara og umbunar ef
vel er gert.

Oflun fjar hja studningsadilum svo sem med soéfnun auglysinga, soélu arsmida,
umsjon med getraunastarfsemi, innheimta tekna samkvaemt samningum og
vilyrdum studningsadila.

Framkvamd og yfirumsjon heimaleikja flokka félagsins i samraemi vid paer
reglur sem um pad gilda.

Framkvamd atrida sem varda ferdalog, bunad, sjukrapjalfun o.fl.
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Umsjon med peim atridum sem varda umgjord Jadarsbakkavallar svo sem
uppsetning auglysingaskilta, fana o.fl.

Fragangur skjala og gagna vardandi leyfiskerfi KSI, samskipti vid KSI vardandi
ymis reglugerdarakvadi s.s. vegna keppnisleyfa, leikbanna leikmanna o. fl.
Undirbaningur vidburda 4 vegum félagsins s.s. vegna styrktaradila,
studningsmanna,Herrakvolds, Konukvolds, Skagamoéts, uppskeruhatidar o.fl.
Varsla og flokkun skjala, samninga og gagna sem tilheyra félaginu.

Helstu starfskyldur skrifstofumanns eru:

Vinna 4 auglystum opnunartima skrifstofu KFiA.

Halda utan um skraningu og innheimtu a afingar- og félagsgjéldum KFiA.
Umsjénaradili KFIA gagnvart verkstjorum Skagamoétsins og skal starfsmadur
starf @ métinu sjalfu.

Hafa yfirumsjén med bokhaldi KFiA og faera pad minnst 2 sinnum i manudi.
Oflun fjar hja studningsadilum svo sem med soéfnun auglysinga og soélu arsmida.
Adstod vido framkvamd og umsjon heimaleikja flokka félagsins i samraemi vid
bar reglur sem um pad gilda.

Adstod vid fragang skjala og gagna vardandi leyfiskerfi KSi, samskipti vid KSi
vardandi ymis reglugerdardkvadi s.s. vegna keppnisleyfa, leikbanna leikmanna
o. fl.

Undirbuningur vidburda a vegum félagsins s.s. vegna styrktaradila,
studningsmanna,Herrakvolds, Konukvolds, Skagamots, uppskeruhatidar o.fl.

Varsla og flokkun skjala, samninga og gagna sem tilheyra félaginu
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